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ANJA{ BAUMANN

AKUPUNKTUR & COACHING
STRESS - ANGST

Har din virksomhed medarbejdere der har stress eller angst,
som er sygemeldt eller pa kanten af en sygemelding?

S er det vigtigt bade at forebygge og reducerer stress eller
behandle angst, for at f& medarbejderne hurtigt tilbage.

Gennem personlige forlgb hjzelper jeg med at slippe stress
0g angst.

Stressforigb:

Med kombination af stresscoaching og ;areakupunktur
reduceres medarbeJderens stress hurtigt og far vaerktgjer til
handtering af stress pa kort og lang sigt.

Angstforigb:

Starter forlgbet med Oscillationsakupunktur som er en
metode, der behandler angst og efter et par behandlinger
starter angstcoachlng Der opnas indsigt i tanker, folelser og
adfeerdsmgnstre, sa angst fjernes fra hverdagen.
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